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Entendimiento del proceso de la diabetes y las opciones de tratamiento 
para realizar elecciones informadas de salud y estilo de vida.1
Incorporación de la actividad física en la vida diaria2
Elecciones apropiadas de alimentos3
Uso de medicamentos para la efectividad terapéutica4
Monitoreo de la glucosa en sangre y el uso de los resultados para mejorar el control de 
la diabetes5
Resolución de problemas para los niveles elevados y bajos de glucosa en la sangre y para los días de 
enfermedad6
Reducción de los riesgos de las complicaciones crónicas7
Adaptación saludable a los roles en el trabajo, la familia y sociales8

*Gracias al Dr. Julio Alberto Robledo por su apoyo en  la traducción.
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VIVIR BIEN CON DT1 
IMPLICA:

● Comprender el proceso de la diabetes y las opciones de tratamiento 

http://fmdiabetes.org/diplomado-de-facilitadores-de-educacion-en-diabetes-para-
no-profesionales-de-la-salud/

http://fmdiabetes.org/diplomado-de-facilitadores-de-educacion-en-diabetes-para-no-profesionales-de-la-salud/
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● CARBS & CALS 



VIVIR BIEN CON DT1 
IMPLICA:

● Resolver Hipo - Hiper

● Reducir Riesgos

http://www.coned.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=115&Itemid=1337

ACOMPAÑAMIENTO DE UN EDUCADOR 
EN DIABETES 

CON EXPERIENCIA EN SUS 
NECESIDADES PARTICULARES

http://www.coned.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=115&Itemid=1337


VIVIR BIEN CON DT1 
IMPLICA:

● Adaptación emocional

ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL 
PROFESIONAL

CON EXPERIENCIA EN DIABETES
DESEABLE



MANTENER LA GLUCOSA REGULADA 
CON DT1 IMPLICA:
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● Monitoreo de Glucosa



MONITOREO DE GLUCOSA 
(REALIDAD AQUÍ Y AHORA)

Monitoreo
en sangre 
capilar

Monitoreo 
contínuo
en líquido 
intersticial 

Monitoreo 
“flash”
en líquido 
intersticial 



Imagen de medtronic diabetes latino

MONITOREO DE GLUCOSA
en líquido intersticial





MONITOREO DE GLUCOSA
NO INVASIVO

(EN DESARROLLO O EN OTROS PAÍSES ...)

https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/non-invasive-glucose-monitoring-for-diabetes-five-strategies-
under-development/20203666.article

https://www.pharmaceutical-journal.com/news-and-analysis/features/non-invasive-glucose-monitoring-for-diabetes-five-strategies-under-development/20203666.article


VIVIR BIEN CON DT1 
IMPLICA:

● Aplicación de insulina



APLICACIÓN DE INSULINA
(REALIDAD AQUÍ Y AHORA)

JERINGAS, 31G 6mm
escala de ½ en ½ unidad PLUMAS, desechables y 

recargables, con agujas
de 32G 4mm
*Recargable humalog- luxura 
HD 
escala de ½ en ½ unidad

MICROINFUSORA 
medtornic 640G con 
monitoreo de glucosa 
integrado y sistema 
SMARTGUARD® para 
prevención de 
hipoglucemias.



APLICACIÓN DE INSULINA
(CURIOSIDADES DEL MUNDO)

https://pendiq.com/en/contact-us/

PENDIQ- Pluma digital alemana- puede poner 0.5u y a partir 
de ahí incrementos de 0.1u



http://slideplayer.com/slide/4648626/



SISTEMAS INTEGRADOS YA COMERCIALES 
DISPONIBLES EN MÉXICO

PARADIGM VEO

MINIMED 640G

Medtronic



SISTEMAS INTEGRADOS YA COMERCIALES 
DISPONIBLES EN OTROS PAÍSES

MINIMED 670G



SISTEMAS
EN DESARROLLO O EN INVESTIGACIÓN

https://myglu.org/articles/day-1-bionic-pancreas-study

http://www.artificialpancreas.org/

EXPERIENCIA DE ANNA 
FLOREEN

https://myglu.org/articles/day-1-bionic-pancreas-study
http://www.artificialpancreas.org/


SISTEMAS
EN DESARROLLO O EN INVESTIGACIÓN

http://www.artificialpancreas.org/

https://www.betabionics.org/
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http://www.artificialpancreas.org/
https://www.betabionics.org/


SISTEMAS
EN DESARROLLO O EN INVESTIGACIÓN

http://www.clinicaendi.mx/2017/08/22/el-camino-
hacia-el-pancreas-artificial/

http://www.clinicaendi.mx/2017/08/22/el-camino-hacia-el-pancreas-artificial/


OPEN APS
Open Artificial Pancreas System project 

(#OpenAPS) #WeAreNoWaiting

https://openaps.org/

HÁGALO 
USTED MISMO

DANA LEWIS-
https://www.geekwire.com/2017/dana-lewis/

http://www.dulcesitosparami.com/2016/06/crean
do-un-pancreas-artificial-casero.html

https://openaps.org/
https://www.geekwire.com/2017/dana-lewis/
http://www.dulcesitosparami.com/2016/06/creando-un-pancreas-artificial-casero.html


CONCLUSIONES

● HOY- no existe COMERCIALMENTE un dispositivo creado por el ser humano 
que regule la glucosa de manera 100% automática

● TU MEJOR PRIMERA INVERSIÓN ERES TÚ: conocimiento profundo de las 
herramientas a las que tienes acceso y buscar un equipo profesional de 
acompañamiento con experiencia y compromiso.

● EN MÉXICO EXISTEN HERRAMIENTAS DE LA MÁS ALTA TECNOLOGÍA 

● --TENER LAS HERRAMIENTAS NO GARANTIZA RESULTADOS--

● Hay muchos equipos de personas trabajando en mejorar las herramientas que 
tenemos hoy
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Fuentes para mi aprendizaje en 
diabetes

(cómo descubrir al “charlatán”)
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Típico… te diagnostican diabetes y TOOODOS a 
tu alrededor resultan expertos… y hasta la cura encuentran 

con dos clics en google...



Cómo cachar al 
charlatán

● Dice “científicamente probado”- pero no hay ESTUDIOS 
clínicos publicados que lo demuestren

● Muestra como “evidencia” TESTIMONIOS.
● Hay una conspiración de: industria, el gobierno, los 

médicos etc etc que le OCULTAN la VERDAD
● Para conocer “LA VERDAD”… hay que PAGARLES
● Letras chiquitas NO SE HACEN RESPONSABLES
● A veces “curan” montón de cosas al mismo tiempo
● No cuentan con registros ni aprobación de las 

autoridades sanitarias internacionales 
(FDA,COFEPRIS…)



Cómo cachar al 
“charlatán”

EJEMPLO:

Googlee: “cura de la diabetes” “Revierta su 
diabetes”..



Cómo cachar al 
charlatán



Cómo cachar al 
“charlatán”

NO HAY REFERENCIA DE ESTUDIOS



Cómo cachar al 
“charlatán”NO HAY REFERENCIA DE ESTUDIOS



Cómo cachar al 
“charlatán”NO HAY REFERENCIA DE ESTUDIOS



Cómo cachar al charlatán



Los investigadores serios
publican en revistas arbitradas y comparten sus avances 

en congresos internacionales como:

● ADA - Asociación Americana de Diabetes
● WDC - World Diabetes Congress
● AADE - American Association of Diabetes Educators
● EASD - European Association for Study of Diabetes
● ISPAD - International Society for Pediatric and Adolescent 

Diabetes
● AACE - American Association of Clinical Endocrinologists 
● ATTD - Advanced Technologies and Treatments for Diabetes
● ALAD - Asociación Latinoamericana de Diabetes
● FMD - Federación Mexicana de Diabetes



¿Por dónde empiezo?

Arma tu equipo de acompañamiento profesional y 
personal: 
● médico, educativo, psicólogo, nutricional, 

deportivo… familia y amigos



¿Qué otros recursos hay?
● Asociaciones de pacientes locales
● Comunidades virtuales
● Blogs
● Sitios Web
● Libros
● Congresos
● Cursos, Talleres, Diplomados



¿Qué otros recursos hay?
● Asociaciones de pacientes locales

http://fmdiabetes.org/directorio-de-asociaciones-en-
el-pais/

http://fmdiabetes.org/directorio-de-asociaciones-en-el-pais/


¿Qué otros recursos hay?
● Comunidades virtuales:  EsTudiabetes.org



¿Qué otros recursos hay?
● Blogs
● Sitios Web 

● - QUE DENOTAN SEGUIR UN CÓDIGO DE 
ÉTICA- a veces cuentan con sellos como:



¿Qué otros recursos hay?
● Libros en español



¿Qué otros recursos hay?
● Libros en inglés



¿Qué otros recursos hay?
● Cursos, Talleres, Diplomados
● Muchas veces impartidos desde las mismas 

Asociaciones de pacientes locales o en las 
clínicas especializadas en atención a la diabetes



http://fmdiabetes.org/diplomado-de-facilitadores-de-educacion-en-diabetes-para-
no-profesionales-de-la-salud/

http://fmdiabetes.org/diplomado-de-facilitadores-de-educacion-en-diabetes-para-no-profesionales-de-la-salud/


www.clinicaendi.mx
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http://www.clinicaendi.mx
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